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Starker Service.
Starke Firma.

Alles wie aus einer Hand.
Ein Beratungsangebot fur Unternehmen.

Kostenfrei. Unabhéngig. Kompetent.

- Deutsche
Rentenversicherung

Beitrage und Meldungen

zur Sozialversicherung
* Informationen zur Betriebsprufung

* Betriebliche Anfragen zu beitragspflichtiger
Gesunde Beschaftigung und Beitragsentrichtung
Mitarbeitende o ” = - (Online) Vortrage
* Praventionsleistungen RV Fit Vorteile:
+ Medizinische und berufliche Rehabilitation \ B / Nachforderungen von Beitrégen vermeiden

Betriebliches Eingliederungsmanagement

Infos zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Wegweiser zu Angeboten anderer
Sozialversicherungstrager

(Online) Vortrage

\Vorteile:

7 Motivierte und leistungsfahige Beschaftigte

/' Fachwissen der Beschéftigten bleibt dem
Unternehmen erhalten

4 Imagegewinn fur Ihr Unternehmen

Rente und

Altersvorsorge
* (Online) Vortrage zu den Themen Rente

und Altersvorsorge
* Betriebssprechtag in lhrem Unternehmen
* Individuelle Beratung zu allen Themen
der gesetzlichen Rentenversicherung

Vorteile:

7/ Sicherheit in der Personalplanung
(zum Beispiel Rentenbeginn)

Online — Info:
firmenservice.drv.info



Warum ein neues Beratungsangebot

demografische
Entwicklung

alternde
Belegschaften

- Deutsche
Rentenversicherung

zunehmender
Fachkraftemangel

schrittweise
Anhebung des
Renteneintrittsalters



. . - ggﬁtzﬁcgrsicherung
Was wir erreichen wollen

1 2 3 4

Iangfristige_r Erhalt _Erhalt des_ Vermittlung von Unterstitzung des
der beruflichen Arbeitsverhaltnisses Handlungsoptionen fur Arbeitgebers durch
Leistungsfahigkeit den Arbeitgeber feste Ansprechpartner



Modul 1 — Gesunde Mitarbeitende

P m———
Starker Service,
Starke Firma,

Diverse Flyer

Informationen zum
Betrieblichen
Gesundheitsmanagement

RV Fit
Praventionsprogramm

- Deutsche
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Betriebliches
Eingliederungsmanagement

Medizinische und berufliche
Rehabilitation,
Rehabilitationsnachsorge



. . . - ggﬁ:iﬁcgrsicherung
RV Fit - Das Praventionsprogramm

RV Fit

RV Fit ist ein flr Sie kostenfreies
Trainingsprogramm mit Elementen zu
Bewegung, Ernahrung und Stressbewaltigung

flr ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefuhl. .

* Von Arzten entwickelt
¢ Kleine Gruppen
e Speziell fur Berufstatige




RV Fit - Inhalte
Mitmachen ) .
Programm Ablauf Teilnahme Trainingsorte So geht's Vorteile Haufige Fragen Fur Arbeitgeber

Bewegung Ernahrung Umgang mit Stress
Sie Uben korperschonende Sie kochen gemeinsam gesunde und Sie dben aktlv loszulassen und lernen
Alitagsbewegqungen und krattigen mit schnelle Gerichte und lernen, welche Tricks, mit denen Sie auch In stressigen
dem Training Ihre Muskulatur fur eine Lebensmittel Ihnen besanders gut tun, Zelten zur Ruhe kommen,
stabile Kirperhaltung,
+ Musxelaufbautraining » Erndhrungsberatung + Stressmanagement
+ Ausdauertraining « Gemelnsames Kochen « Entspannungsibungen
« Arbeitsplatzbezogene « Einkaufstipps (2.8.autagenes Training)

Ergonomieberatung

Deutsche
Rentenversicherung



RV Fit - Ablauf

Ablauf

1. Intensiv starten 2. RegelmaBig trainieren 3. Motiviert dranbleiben

-
- - <1
'
3 Tag ganztagig 3 Monate 3 Monate
ambulant oder 1-2 mal pro Woche selbststandig trainieren
5 Tage stationar berufsbegleitend berufsbegleitend
von der Arbeit (morgens oder abends) (morgens oder abends)

freigestelit

Die Dauer der Phasen kann je nach Einrichtung und Bundesland variieren.

4. Auffrischen

'a

1Tag ganztagig
ambulant oder
3 Tage stationar
von der Arbeit
freigestellt

Deutsche
Rentenversicherung



. - ggﬁiﬁcgrsicherung
RV Fit - Voraussetzungen

Teilnehmen konnen alle, die:

@ Aktiv berufstatig und nicht arbeitslos
sind

6/ Seit mindestens 6 Monaten arbeiten

(\/ Erste "Zipperlein" haben
z.B. gelegentliche Rickenschmerzen, leichtes

Ubergewicht, Stress- oder Schlafprobleme.”

*Sollten Sie schwerer erkrankt oder eingeschrankt sein, erkundigen Sie sich zum

Thema Rehal? bei der Deutschen Rentenversicherung.



- ggg:zacgrsicherung
RV Fit - Antragstellung -

|
Ihr Trainingsablauf ,
Bitw liverprifen Sie den Alwt fres Traininge f (2 2. RegelmaBig trainieren
l 3 Monate )-2x pro Woeehe
1, Intensiv starten Sin ¥ommen var oder nach ser Arbeit num gemeinsamen Trining
wheloeTaox gurzrigh) feloesiotn Der Tramingsaft salite deshalh vor 2uhiuse odar hear Acbest sug
Diane Prune fradet vur sherd y afal! e rums sevnt ridvt 9" erreichber sain
wnbeckagt nthrey Alitw Lager, L
Lsgewiioer Trangion Ausgawahiter Tramingsart ' |
Reha am Kreuz ' . &
@ Atk X S Reha am Kreuz v ‘) 3. Motiviert dranbleiben
B v Q Kontad-Zuse-StraBe 23, 99098 Erturt - Monate 121 pro Woche
v wisrak taten
v Rwgebridiy huvveten B sogeouene Praes Sie wanden das Delersts nitasse an.
¥ aiviuyg
v Intenciv starten
1 o v Regsima8ig irainieren
v Auffrischung
\ .
(( wem ) 4 Auffrischen
six- oder mehrtigige Muffrischung, paatiyq irsigasten
- Firdet am giichan 01t we Startghase stat
¥onvad-Zuse-Strabe 23, 83058 Efurt




RV Fit — weltere Informationen

Deutsche
Rentenversicherung

Gesunde Beschaftigte

mit RV Fit

Werden Sie im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements aktiv und unterstitzen Sie
Ihre Mitarbeiter dabei, gesund und motiviert zu bleiben.

Firmenservice Was bringt's? Wie funktioniert’s? Haufige Fragen

Infomaterial

RV Fit Uberblick

Seryicatelafon: 0800 1000 4800 g 3

Arbeitgeber

- Deutsche
Rentenversicherung
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RV Fit — Fazit

- Kostenfrel
- Frihzeitige Gesundheitsforderung

- Weniger Fehlzeiten

- Leistungsfahige und motivierte Mitarbeiter
- Einfache Antragstellung

- Berufsbegleitend maoglich

- Signal an die Belegschaft

Deutsche

Rentenversicherung

P

|
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- ggﬁ:éﬁcgrsicherung
Kontaktdaten

Weitere Fragen?
Corinna Gampe-Zoliner
0172/3036164

corinna.gampe-zoellner@drv-bund.de

Weitere Informationen:
http://firmenservice.drv.info

Email: firmenservice@drv-bund.de

Kostenlose Firmenservicehotline:
0800 1000 453

Montag bis Freitag 9-15 Uhr /
13
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Starker Service. Starke Firma.

Firmenservice der
Deutschen Rentenversicherung

Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!
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