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fir starke Firmen

Der Firmenservice der
Deutschen Renten-
versicherung unterstitzt
Unternehmen jeder Grofe.
Sein Ziel: Betriebe und
Beschéftigte fit machen fir
die Herausforderungen des
demografischen Wandels.
Dabei stehen drei Themen-
bereiche im Fokus.

Ilustration: E. Nohel

TITTIITTY

IIITTITXL
LI

ONLINE-INFO:
firmenservice.drv.info



Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

BGM
Bedarfsanalyse, Mal3nahmenplanung,
MalRhahmenumsetzung, Erfolgsbewertung

AG - freiwillig : AN -

AG- Pflicht : AN - Pflicht AG - Pflicht : AN - freiwillig freiwillig
Arbeits- und Betriebliches Betriebliche
Gesundheitsschutz ~ Eingliederungs - Gesundheits —
§ 14 SGB VIl in Verb. mit management forderung
ArbSchG, ASIG § 167 SGB IX § 20 SGB V
inkl. Suchtgefahrdung Inkl. Suchterkrankungen z. B. Schulungen / Kurse
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MalRRnahmen und Interventionen
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Medizinische
Leistungen zur

Pravention
§ 14 SGB VI

RV Fit
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Servicetelefon: 0800 1000 4800 # E.'
Deutsche

Rentenversicherung

RV Fit Uberblick Arbeitgeber

RV Fit

RV Fit ist ein flir Sie kostenfreies

Trainingsprogramm mit Elementen zu
Bewegung, Ernahrung und Stressbewaltigung
fr ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefihl.

e Von Arzten entwickelt
e Kleine Gruppen
e Speziell fir Berufstatige




Bewegung

Sie Uben koérperschonende
Alltagsbewegungen und kraftigen mit
dem Training Ihre Muskulatur flr eine
stabile Kérperhaltung.

+ Muskelaufbautraining
« Ausdauertraining

+ Arbeitsplatzbezogene

Ergonomieberatung

Leistungen zur Pravention

Programm

-

Erndhrung

Sie kochen gemeinsam gesunde und
schnelle Gerichte und lernen, welche
Lebensmittel Innen besonders gut tun.

« Erndhrungsberatung
- Gemeinsames Kochen

« Einkaufstipps

Umgang mit Stress

Sie Uben aktiv loszulassen und lernen
Tricks, mit denen Sie auch in stressigen
Zeiten zur Ruhe kommen.

« Stressmanagement

= Entspannungsiibungen

(z.B. autogenes Training)
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Teilnehmen konnen alle, die:

v/ Aktiv berufstatig und nicht arbeitslos
sind

(\/ Seit mindestens 6 Monaten arbeiten

(\/ Erste "Zipperlein” haben
z.B. gelegentliche Rlckenschmerzen, leichies

Ubergewicht, Stress- oder Schlafprobleme.®

*Sollten Sie schwerer erkrankt oder eingeschrankt sein, erkundigen Sie sich zum

Thema Rehal? bei der Deutschen Rentenversicherung.

» Kein Befundbericht notwendig /




Leistungen zur Pravention
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1. Intensiv starten

3 Tage ganztagig
ambulant oder

b Tage stationar
von der Arbeit

freigestellt

Ablauf

2. RegelmaBig trainieren 3. Motiviert dranbleiben

3
¥ — WA
3 Monate 3 Monate

1-2 mal pro Woche selbststandig trainieren

berufsbegleitend berufsbegleitend

(morgens oder abends) (morgens oder abends)

Die Dauer der Phasen kann je nach Einrichtung und Bundesland variieren.

&4, Auffrischen

1Tag ganztagig
ambulant oder
3 Tage stationar
von der Arbeit

freigestellt

FJ O R D osion and imnovon
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Tag 2 Tag 3

8:00 Empfang/BegriBung 8:00 Arztliche Aufnahme, 1. Teil 8:30 Sporttherapie
8:15 Ausfillen der Fragebogen Diagnostik laut Plan 10:00 Beratung Lebensmittelauswahl
Diagnostik laut Plan Anmeldung Trainingsphase 11:00 Praxiskurs Kochen

Anmeldung Trainingsphase 10:00  Seminar: Stressbewaltigung
10:00  Auftaktseminar / Planung 11:00  Arztliche Aufnahme, 2. Teil 12:30  Mittagessen
11:00 Sporttherapie 11:30  Sporttherapie 13:00 Bewegungsplanung
12:00 Seminar: Gesinder Leben Trainingsphase

12:30  Mittagessen Erlauterung / Uben

Lebensstilanderung
Trainingsdokumentation

13:00 Seminar: Korperliches
13:00 Mittagessen

Gesundheitstraining 14:30 Auswertung Tag 3
13:30  Seminar: Entspannung 13:456  (Jbungen am Arbeitsplatz 15:00 Schluss
14:00 Entspannungsibungen 14:00 Seminar: Gesundes Essen
14:30  Progressive Muskel- 15:00 Ubungen am Arbeitsplatz

relaxation (PMR)/

15:15  Auswertung Tag 2
Achtsamkeit

15:30  Schluss
14:45 Sporttherapie
15:16  Auswertung Tag 1
15:30  Schluss




Leistungen zur Pravention

l,.. Rehaklinik

2\ Sonnhalde

(Einzeltermine)

= Arztzimmer siehe
individueller Therapieplan

Arzizimmer

# Andullation
# Hydrojet
» Magnetfeldtherapie

» Hydrojet
» Magnetfeldtherapie
# Trainings-Zirkel

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vormittag
ab 06:45 Uhr ab 07:00 Uhr ab 07:00 Unr ab 07:00 Unhr ab 07:00 Uhr
Labor (niichtern)
+ Vitalwerte (RR, Puls, Grolte,
Gewichi-/Korperfettmessung) Fruhstiick Frihstick Friihstick Friihstick
anschliefend Frihstick
Speisesaal Speisesaal Speisezaal Speisesaal Speisesaal
Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus
ab 08:30 Uhr 08:00 - 10:00 Uhr 08:00 - 10:30 Uhr 08:00 - 10:30 Uhr 08:00 Uhr
- . . Arzigesprach
Hausfiihrung "Aktion & Regeneration ) _ (Laborwerte, personl. Themen)
"Aktion & Regeneration”
Treffpunkt: oberer Eingang Einweisung: Arztzimmer
Haus am Schellenberg . X i L - Haupthaus
# Trainings-Zirkel Eigenstindige Durchfiihrung:
ab 09:00 Uhr 10:00 Uhr
Ei (il . .
Eigenstandige Durchfiihruna: ‘gentbungen » Andullation
Arztgesprach

MediSwing & five®

Fhysiotherapie Fhysiotherapie/Eigenibungsraum Fhysiotherapie Fhysiotherapie
Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus
10:15 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr 10:30 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr 11:00 Uhr

Rickenschule

Vortrag - “Loslassen und entspannen” "Vorsicht Geschmacksfalle”
{Ubungen) "LOGI-Kost" MediSwing & five® Progressive Muskelentspannung Sinnesschulung
Gymnastikhalle Mehrzweckraum li. im UG Fhysiotherapie Entspannungsraum Mehrzwecksaal il im UG
Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haus am Schelienberg Haupthaus
ab 12:00 Uhr ab 12:00 Uhr ab 12:00 Unr ab 12:00 Uhr ab 12:00 Uhr
Mittagessen Mittagessen Mittagessan Mittagessan Mittagessen
Speisesaal Speisesaal Speisezaal Speisesaal Speisesaal
Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus
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lp Rehaklinik

#\ Sonnhalde

Begriltung & Yorstellung

Seminarraum

“Wie war Ihr Tag?”

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nachmittag
13:00 Unr 13:00 Uhr 13:00 Uhr 13:00 Uhr 13:30 Uhr
"Tschiss innerer Schweinehund! Seminar Schnupperkurs Seminar Abreise
Ich pack das!” "Stress lass nach” Qigong "Aktuelles aus der Ernahrungsmedizin” nach dem Mittagessen
Seminarraum Seminarraum Gymnastikhalle Mehrzweckraum I, im UG
Haus am Schelienberg Haus am Schelienberg Haupthaus Haupthaus
14:00 Uhr 14:00 Uhr 14:30 Uhr 14:00 Uhr \
Einweisung: . ‘
» MeadiSwing & five® five® Faszienrclle \
Physiotherapie Physiotherapie Bewegungsbad Physiotherapie
Haupthaus Haupthaus Haupthaus Y
ah 16:00 Uhr 15:30 Uhr 1515 Uhr 15:00 Uhr \
Schwimmbad
Anrelse Seminar Haupthaus A’:r‘:rsd":;:ﬁ:m;geg
Ausgabe des Zimmerschlissels Einweisung: "Ergonomie am Arbeitsplatz” 16-00 Uhr (Einwelsung + Laur)
Cafeteria > Andullation Seminarraum Treffpunkt: Wartebereich
- . . _ Gesprachsrunde: . i
Haupthaus, Eingangsbereich = Hydrojet Haus am Schellenberg “Wie war Ihr Tag?" Physiotherapie im Haupthaus
17:00 Uhr = Magnetfeldtherapie 16230 Uhr 16:30 Uhr
N (inkl. Trainingsberatung) .
Gesprachsrunde: Abschlussgesprach

Ubergabe der Prasentationsmappe

Fhysiotherapie Seminarraum Seminarraum Seminarraum
Haus am Schellenberg Haupthaus Haus am Schellenberg Haus am Schellenberg Haus am Schellenberg
ab 17:45 Uhr ah 17:45 Uhr ab 17:45 Uhr ab 17:45 Uhr ab 17:45 Uhr
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Speisesaal Speisesaal Speisesaal Speisesaal Speisesaal
Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus Haupthaus
13:30 Uhr N _ — —
Bewegungsbad h T — —
Schwimmbad _ h
Haupthaus T -

Zur freien Nutzung:

Schwimmbad

Dienstag, Mittwoch + Donnerstag
19.00 Uhr — 21.00 Uhr

Herrensauna

Damensauna

Mittwoch Dienstag + Donnerstag

19:00 — 21:00 Uhr

19:00 — 21:00 Uhr

Deutsche
Rentenversicherung
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Trainingsorte

Bitte geben Sie lhre PLZ ein und wahlen Sie dann einen
Trainingsort fir lhren Trainingsplan aus.

(Postleitzahl eingeben Q)
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Bitte geben Sie Ihre PLZ ein und wahlen Nach Kategorie filtern:
Sie dann einen Trainingsort fur lhren

Trainingsplan aus.

Einrichtungen finden*

Nach Online-Angeboten suchen:

Postleitzahl eingeben =




- ggﬁiﬁcgrsicherung
Leistungen zur Pravention Bund

Py

Schon, dass Sie mitmachen wollen.

Lassen Sie uns kurz checken, ob das Programm fiir Sie geeignet ist.

6/ lch bin momentan @ Ich arbeite schon (\:;/ Ilch habe erste
berufstatig und langer als 6 Monate. “Zipperlein”.
niCht arbE,‘itS'OS. z.B. gelegentliche Riickenschmerzen, leichtes

Ubergewicht, Stress- oder Schlafprobleme.

( Zur Anmeldung )

» Leichte und schnelle Online-Antragstellung
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Informationen zum Formular » Versicherungsnummer

eAntrag Versicherungshummer

Hilfe Gebérdensprache Leichte Sprache Bitte tragen Sie hier Ihre 12-stellige Versicherungsnummer ohne weitere Angaben (Abschnitt, BKZ, 0.3.) ein.

Versicherungsnummer

Infoermationen zum Formular

Praventionsantrag online stellen

Speichern (optional)

Antrag auf Leistungen zur Pravention (G0180)

Sie k6nnen das Formular speichern und spater weiter ausfillen.

Dauer |:| Ich mdchte die Speicherung aktivieren.

Die Antragstellung dauert ca. 5 Minuten.

Checkliste

Folgende Informationen brauchen Sie fiir Ihren Praventionsantrag:

Vorgesehene Rehabilitationseinrichtung

@ v hene Rehabilitati

Die flr die Praventionsleistung vorgesehene Rehabilitationseinrichtung ist /

® Vorgesehene
Rehabilitationseinrichtung

Versicherungsnummer - diese finden Sie z.B. auf Ihrer Renteninformation, Gehaltsabrechnung oder Ihrem

. . . vorgesehenen Rehabilitationseinrichtungen sind (soweit bekannt):
Sozialversicherungsausweis

Angaben zur Person 1. Name, Anschrift (optional)

bei Antragstellung durch eine dritte Person: Vollmacht oder Betreuungsurkunde sowie glltiges

Personaldokument (wie etwa Geburtsurkunde oder Stammbuch in bestatigter Kopie) Dokumentenzugang ZAR Spandau,Neuendorfer Str. ,25,13585,Berlin

Bemerkungen zum Antrag

Zusammenfassung
2. Name, Anschrift (optional)

Teilnahmebedingungen Erkldrungen & senden

ZAR Spandau,Neuendorfer Str.,25,13585,Berlin

Damit Sie Ihren Praventionsantrag online stellen kinnen, lesen und akzeptieren Sie bitte unsere

Teilnahmebedingungen.

|:| Ich habe die Informationen zur Kenntnis genommen.
Die allgemeinen Teilnahmebedingungen der Online-Dienste werden akzeptiert bzw. wurden bereits

akzeptiert (Online-Dienste mit Registrierung).
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Die Zustimmung der Praventionsmal3nahme RV Fit Gber die gesetzliche Rentenversicherung
bestatigt, dass eine medizinische Notwendigkeit zur Durchfiihrung besteht. Arbeitgeber sind somit
verpflichtet, Entgeltfortzahlung an ihre Arbeithehmer zu leisten.

Diese Bedingungen, die fur eine Lohnfortzahlung bei einer Rehabilitationsmalinahme zu erflllen sind,
beruhen auf § 9 Absatz 1 des Gesetzes Uber die Zahlung des Arbeitsentgelts an Feiertagen und im
Krankheitsfall (EntgFG). Darin steht unter anderem geschrieben:

“Die Vorschriften der § § 3 bis 4a und 6 bis 8 gelten entsprechend flr die Arbeitsverhinderung infolge
einer MalRnahme der medizinischen Vorsorge oder Rehabilitation, die ein Trager der gesetzlichen
Renten-, Kranken- oder Unfallversicherung, eine Verwaltungsbehdrde der Kriegsopferversorgung
oder ein sonstiger Sozialleistungstrager bewilligt hat und die in einer Einrichtung der medizinischen
Vorsorge oder Rehabilitation durchgefuhrt wird.”


https://www.arbeitsvertrag.org/entgeltfortzahlung/

- ggﬁ:iﬁcgrsicherung
Leistungen zur Pravention Bund

Haufige Fragen :

4 Wie vereinbare ich RV Fit mit meiner Arbeit?

4 Kann mein Arbeitgeber es ablehnen, mich fiir den Start und die Auffrischung von der Arbeit
freizustellen?

& Kann ich RV Fit auch wahrend der Corona- Pandemie durchfihren?

w7 Wo und wann kann ich trainieren?

& Wie viele Personen sind in einer Gruppe?

& Bekomme ich die Fahrtkosten erstattet?

4 Kann ich direkt im Anschluss an eine RV Fit -Leistung eine erneute RV Fit-Leistung
bewilligt bekommen?

& Kannich nach der Pravention auch eine medizinische Rehabilitation bekommen?

4 Ich kann aus beruflichen Grinden nicht regelm&Big in Wohnortnéhe trainieren. Kannich
trotzdem bei RV Fit mitmachen?

v Ubernimmt die Rentenversicherung auch die Kosten fiir eine Riickenschule der
Volkshochschule oder fiir &hnliche Angebote?
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Vorteile

Mehr Lebenslust Die Kosten tragt die Deutsche

Rentenversicherung

Berufsbegleitend vor

oder nach der Arbeit
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Was bringt's?

Krankenstand senken Mitarbeiter starken

Gesunde Beschéftigte haben weniger Unterstiitzen Sie |hre Mitarbeiter
Krankheitszeiten, sind motivierter und dabei, sich auf den Weqg zu mehr
bringen ihr Fachwissen I2nger im Gesundheit zu machen.

Betrieb ein.




Leistungen zur Pravention

Jammer, gy ;
Fit aych,

R¥itis

EINATMEN
AUSATMEN

Dranb\eiben hilft.

s— TSCHAU
S MIAU.
HELLO
- Wow!

EINFACH
ANFANGEN

Machen hilft.
RV Fit auch,

RVFi it ein e S ~
hostentreies Tramngs-
21o9ramm it Elementen zu Bewegung,

Jetzt anmeiden ung
Www.rv-fit.de

ot Sereseen: 8000 ot
ooy Saccervag 0. i
[y n

Schluss mjy Katzen-
Mmer,

RV Fit
grarr mit

verbessertes Leb

ist ein fiir Sie kosten!
Elementen ¢
und Srresshewsligund i

freies Trainingspro”

Bewegung. Erndhrung
¢ ein ganzheillif.h

ensgefihl.

RV Fit ist ein fur Sie kostenfreies Trainingsprogramm mit
Elementen zu Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung
fiir ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefiihl.

1. Intensiv starten

3 Tage ganztégig ambulant oder
5 Tage stationar

Sie starten mit einer mehrtagigen
Einfiihrung und werden dafiir von lhrer
Arbeit freigestellt. Mit unseren Trainern
und Arzten erarbeiten sie gemeinsam
Ihre individuelle Zielsetzung und was
Sie ganz personlich fir sich erreichen
wollen. Danach besuchen Sie in der
Gruppe verschiedene Schulungen zu
den Themen Bewegung, Erndhrung
und dem Umgang mit Stress.

¥

7\

2. RegelmaBig trainieren

3 Monate 1-2 mal pro Woche

Vor oder nach der Arbeit besuchen

Sie ein- bis zweimal pro Woche
verschiedene Kurse in der Gruppe.
Unsere Trainer sind immer dabei und
passen die Ubungen auf Ihr personli-
ches Niveau an. So gewdhnen Sie sich
daran, Bewegung, gesunde Erndhrung
und besseren Umgang mit Stress nach-
haltig in Ihren Alltag zu integrieren.

Jetzt anmelden: www.rv-fit.de

Deutsche

Rentenversicherung

Bund

3. Motiviert dranbleiben

3Monate

Nach ca. 3 Monaten haben Sie eine
Routine entwickelt und machen selbst-
standig weiter.

4. Auffrischen

1Tag ganztagig ambulant oder
3 Tage stationar

Nach einem halben Jahr gibt es eine
ein-oder mehrtégige Auffrischung.
Dabei sehen wir uns gemeinsam an, was

Sie bereits erreicht haben, wie sich Ihr
Wohlbefinden verandert hat und mit
welchen Strategien Sie zukiinftig auch
die Ziele erreichen kénnen, bei denen es
bisher vielleicht nicht ganz so leicht war.

Deutsche
Rentenversicherung
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Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Kdnnen wir Sie unterstitzen?

...personlich

Name: Robert Winkler

Tel.: 0151-46193672

Mail: robert.winkler@drv-bund.de

... kostenlos per Telefon: 0800 1000 453

... oder senden Sie uns eine Mail:
firmenservice@deutsche-rentenversicherung.de

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag 09:00-15:00 Uhr




Vielen Dank

fur lhre
Aufmerksamkeit!

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Starker Service.
Starke Firma.

Praventionsprogramm RV Fit
der Deutschen Rentenversicherung
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