
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

   
 

 

Einladung 
Online-Veranstaltungsreihe 2025 
„Gesunder Betrieb – starke Region“ 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
 

die Arbeitswelt befindet sich im Wandel – Flexibilität, Fürsorge und Gesundheit stehen mehr denn 
je im Mittelpunkt. Mit unserer Online-Veranstaltungsreihe 2025 „Gesunder Betrieb – starke 
Region“, die wir in Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern der BGF-Koordinierungsstelle 
Thüringen durchführen, möchten wir Sie dabei begleiten, diese Herausforderungen erfolgreich und 
gesund zu gestalten. 
Freuen Sie sich auf inspirierende Impulsvorträge, praxisnahe Einblicke und interaktive Diskussionen 
mit Expertinnen. Profitieren Sie von wertvollen Tipps für Ihren Arbeitsalltag und nutzen Sie die 
Gelegenheit zum Austausch. 
 
Melden Sie sich jetzt für die nachfolgende Veranstaltung an und gestalten Sie mit uns eine gesunde, 
flexible und zukunftsfähige Arbeitswelt: 
 

 

Pflegende Angehörige & Pflegelots: innen im Betrieb 
Dienstag, 28.10.2025, 10:30 – 12:00 Uhr 

Referenten: Angelika Brandt (Stressberater Berlin) & Dr. Sigrun Fuchs (ThAFF) 
Online über Zoom. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 

Über die Referenten: 
Frau Brandt ist Arbeits- und Organisationspsychologin (M.A.) sowie Diplom-Pflegewirtin                      
mit Schwerpunkt Pflegemanagement. Als systemische Supervisorin und Coachin  
begleitet sie Fach- und Führungskräfte. Frau Dr. Fuchs ist Referentin der Thüringer                 
Agentur für Fachkräftegewinnung (ThAFF), welche in Thüringen die 
zentrale Anlaufstelle für Fachkräfte und Unternehmen zur 
Unterstützung bei der Gewinnung und Bindung qualifizierter 
Mitarbeitenden ist. 
 
Inhalte der Veranstaltung: 

• Pflegeverantwortung im Arbeitsalltag  
• Selbstfürsorge & Motivation zur Handlung 

• Checklisten, Links, Formulare & Austausch 

• Pflege & Beruf vereinbaren: Rechtliche Grundlagen & 
praktische Umsetzung 

• Informationen zum Kurs „Betriebliche Pflegelots: innen 
Thüringen DIGITAL“ der ThAFF 

 

Anmelden können Sie sich unter  
folgendem Link oder unter  

thueringen@bgf-koordinierungsstelle.de 
 

Den Zugangslink zur Online-
Veranstaltung erhalten Sie nach Ihrer 
Anmeldung automatisch per E-Mail an 

die von Ihnen angegebene Adresse. 
 

https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/thueringen/#events
mailto:thueringen@bgf-koordinierungsstelle.de

