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Ankommen & BegrifBung
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1 Mental Health First Aid: Kommunikation als Pravention
, fur psychische Belastungen am Arbeitsplatz

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz beginnt mit Sprache:

Wie Kommunikation Stress reduziert und das Team starkt.
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, Gesundheitsspeeddating

Netzwerken mal anders!
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Pitches zu verschiedenen praxisorientierten Konzepten

der betrieblichen Gesundheitsforderung
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Anspruche der GenZ und GenAlpha - Wie Fuhrungskrafte
psychische Belastungen vorbeugen konnen

Zwischen Purpose und Work-Life-Balance: Was junge Fachkrafte wirklich
brauchen — und wie Unternehmen darauf reagieren kdnnen.
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Gemeinsamer Ausklang

FUr ein leckeres Fruhs:rucksbuffet wahrend,dg¢
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Unsere Expertin:

Marion Hoppner, \
Heilpraktikerin fur Psychotherapie und \ \
Betriebliche Gesundheitsmanagerin \



