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Einladung
10.09.2024 und 26.09.2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Online-Veranstaltungsreihe ,,Gesunder Betrieb — starke Region” mdchten wir gemeinsam
mit unseren Kooperationspartnern der BGF-Koordinierungsstelle Thiringen die Gesundheit von
Beschaftigten in kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) in den Vordergrund riicken.

Sucht ist ein ernstzunehmendes Problem, das jeden treffen kann — auch Ihre Beschdiftigten.

Laut einer Studie der DAK-Gesundheit leiden allein in Deutschland rund 2,8 Millionen Menschen
an einer alkoholbedingten Storung. Die Folgen von Sucht am Arbeitsplatz sind fiir Unternehmen
gravierend: Fehlzeiten, sinkende Produktivitat und ein negatives Betriebsklima belasten nicht nur
die Betroffenen, sondern auch den gesamten Betrieb.

Sucht am Arbeitsplatz — eine unterschatze Gefahr
Dienstag, 10.09.2024, 15.00 — 16.30 Uhr und Donnerstag, 26.09.2024, 10.30 — 12.00 Uhr
Online Gber Zoom. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Hinweis: Die Inhalte beider Termine sind identisch.

Uber die Referenten

,Aus der Praxis fir die Praxis.” lautet das Motto unseres Kooperationspartners HFA BGMplus.

Mit mehr als 15 Jahren Erfahrung sind Sie DIE Experten, wenn es um betriebliche Gesundheit geht.
Die Sportwissenschaftler & Ausbilder Tobias Benzin und Alexander Schiitte freuen sich auf Sie!

Inhalte der Veranstaltung

e Wie erkennen Sie Suchtgefdahrdung bei Ihren Beschaftigten? Lernen Sie Anzeichen
und Symptome zu deuten und friihzeitig aktiv zu werden.

e Wie kdnnen Sie als Fihrungskraft Unterstilitzung leisten? Erhalten Sie konkrete
Handlungsempfehlungen, um Betroffenen zu helfen und gleichzeitig Ihr
Unternehmen zu schitzen.

e Welche Hilfsangebote und Praventionsmalinahmen gibt es? Entdecken Sie wertvolle
Ressourcen und Mallnahmen, die Sie in lhrem Unternehmen implementieren kénnen.
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Anmelden kdnnen Sie sich bis zum 06.09.2024bzw. 23.09.2024 unter
folgendem Link oder unter thueringen@bgf-koordinierungsstelle.de
Den Zugangslink zur Online-Veranstaltung erhalten Sie spatestens am Tag vorher.



https://www.bgf-koordinierungsstelle.de/thueringen/#events
mailto:thueringen@bgf-koordinierungsstelle.de

