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26. April 2023 Gestndnet im berenichen Kontort

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Gesundheit jeder Arbeitnehmerin und jedes Arbeitnehmers ist ein unverzichtbares
Gut. Um dieses Gut aufrecht zu erhalten, sind Pravention und Gesundheitsférderung
die wichtigsten Handlungsfelder. Doch welche konkreten MaBnahmen gibt es? Und
wie kdnnen diese in den betrieblichen Alltag integriert werden? Mit unserer kosten-
freien Online-Workshopreihe kénnen Sie sich Gber Konzepte informieren, externe
Partner‘innen kennenlernen und in den Austausch mit anderen Betrieben kommen.

Unser erster kostenfreier Online-Workshop zum Thema New Work findet am
Mittwoch, den 26. April 2023 von 10:00 - 12:00 Uhr statt.

Unter folgendem Link kénnen Sie sich anmelden:

k www.gesundheit-férdern-ressourcen-starken.de

New Work ist Betriebliche Gesundheitsférderung!

New Work bedeutet die Arbeit gesund und nachhaltig zu gestalten. Das Ziel ist es, die
Zufriedenheit und Motivation der Mitarbeitenden durch neue Formen der Arbeit, durch
eine vertrauensvollere Zusammenarbeit und durch die Nutzung von neuen Technologien
zu steigern. Dabei profitieren Arbeitgebende durch eine gesunde und motivierte Beleg-
schaft, einen niedrigeren Krankenstand und eine hdhere Attraktivitat auf dem Arbeits-
markt. Wie Sie das genau erreichen, finden Sie gemeinsam mit Prof. Dr. Daniel Hunold
im Workshop heraus.
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http://gesundheit-fördern-ressourcen-stärken.de

RESSOURCEN
STARKEN.

Uber Prof. Dr. Daniel Hunold

Prof. Dr. Daniel Hunold lebt und atmet New Work. Er zeigt als

der New Work Speaker Unternehmer*innen, Manager*innen

und Mitarbeitenden, wie sie New Work erfolgreich umsetzen

kdnnen. Seine preisgekronte motivierende Art rei3t Sie mit.

Dabei spricht er in seinen Keynotes und Workshops vor allem

die kritischen Themen, wie Vertrauen, Kommunikation, Kontrolle

und intrinsische Motivation an. Denn nur, wenn Sie in lhrem
Unternehmen und lhre Mitarbeitenden diese Faktoren beachten,
kann New Work eine Form der betrieblichen Gesundheitsvorsorge
sein und einen Beitrag zur psychischen Gesundheit leisten.

Uber das Tool

Der Workshop findet im Tool Gather statt. Gather ist
eine browserbasierte und interaktive Plattform, die )
neben Onlineprasentationen und -workshops Ubrigens: Bereits jetzt
auch den informellen Austausch im digitalen kdnnen Sie sich auf zwei
T " weitere Workshops in der
Raum ermdglicht. Sie erhalten kurz vor

. . ersten Jahreshalfte freuen. Im
dem Workshop eine Mail mit dem Zu- Fokus dieser Workshops werden

gangslink und den Informationen zur die Themen ,,Resilienz“ und
Nutzung des Tools. Wir empfehlen »Prévention vor Rehabilitation
fur die Teilnahme Chrome oder vor Rente* stehen!
Firefox auf der aktuellsten
Version.
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