
Gemeinsam. Resilient. Erfolgreich.

Einladung

Sehr geehrte Interessierte, Führungskräfte und Beschäftigte, 
die BGF-Koordinierungsstelle im Land Sachsen-Anhalt lädt Sie herzlich ein zur digitalen

Veranstaltung  „Gesunde Mitarbeiter. Gesunde Unternehmen. “ am 
Mittwoch, den 15.06.2022 von 15:00 bis 18:00 Uhr.

•  Wie kann die Gesundheit der Mitarbeiter*innen im Betrieb erhalten und sogar gefördert  
werden?

•  Welche Möglichkeiten haben Betriebe und Einrichtungen beim Thema Betriebliche  
Gesundheitsförderung und Prävention?

Fragen wie diese beschäftigen Sie auch? Im Rahmen unserer digitalen Veranstaltung  
wollen wir gemeinsam Antworten geben.

• Freuen Sie sich auf einen Impulsvortrag zum Thema Resilienz.

•  Erfahren Sie anhand von Praxisbeispielen, wie die Gesetzlichen Krankenkassen Unter-
nehmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung unterstützen.

•  Finden Sie heraus, wie Sie Ihr Unternehmen für die Herausforderungen unserer Zeit  
stärken und auf einen gesunden Weg bringen können.

Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeitende, Führungskräfte, Gesundheitsbeauftragte 
sowie alle weiteren Interessierten, insbesondere aus kleinen und mittelständischen Unter-
nehmen und Einrichtungen aller Branchen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.



Gemeinsam. Resilient. Erfolgreich.

Programm

15:30 Uhr Ankommen im virtuellen Veranstaltungsraum

16:00 Uhr  Beginn der Veranstaltung und Begrüßung  
Renè Bethke und Kerstin Wegner, BGF Koordinierungsstelle Sachsen-Anhalt

16:10 Uhr  BGF Film - Wie mache ich es richtig mit Gesundheit im Betrieb?

16:40 Uhr  Impulsvortrag: Karolie Addicks zum Thema „Resilienz - das macht Dich stark“

17:15 Uhr  Die Arbeitssituationsanalyse – ASA – als gutes Instrument der Mitarbeiter- 
partizipation, Ressourcengewinnung und Organisationsresilienz 
Ilka Voigt, Institut für angewandte Kommunikation Leipzig

anschließend Gemeinsamer Austausch 
   Verabschiedung und Ende der Veranstaltung

Anmeldung
Ihre Anmeldung senden Sie bitte bis zum 13.06.2022 an Laura.Plate@institut-caterva.de,  
Tel. 0421 37 70 84 12. Die digitale Veranstaltung findet über Microsoft Teams statt.
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie die Zugangsdaten mit weiteren Informationen.

Schön, dass Sie dabei sind!


