
Fit für  
GESUNDE ARBEIT
Wie motiviere ich mich und mein Team – auch in schwie-

rigen Zeiten? Wie können wir gesund bleiben trotz Stress? 

Wer kann mir dabei helfen? Das alles erfahren Sie in ent-

spannter, sommerlicher Atmosphäre beim kostenfreien 

Netzwerktag der Betriebspartnerschaften Bergedorf am:

https://bgf-koordinierungsstelle.de/hamburg/ 
#betriebspartnerschaften_bergedorf

Do, 25.8.2022 | 17 bis 20 Uhr
Spiegelsaal | Bergedorfer Rathaus
Wentorfer Str. 38 | 21029 Hamburg

Mit Frank Busemann (Zehnkämpfer und  
ARD-Sportexperte)

Gugu Zulu (bekannt aus König der Löwen  
und „The Voice of Germany“)

Foodtrucks und noch viel mehr…



Beim betrieblichen Gesundheitsmanagement gewinnen alle – Arbeit- 
nehmer:innen und Arbeitgeber:innen. Packen wir’s an. Schritt für Schritt:

Wie kann die Motivation und die Gesundheit in Ihrem Betrieb gefördert  
werden? Wer unterstützt Sie dabei kompetent und engagiert? Wie  
machen das andere Klein- und Mittelständische Unternehmen (KMU)  
in Bergedorf?

Profitieren Sie von der Expertise unseres Top-Speakers Frank Busemann  
(Zehnkämpfer und Sportexperte der ARD) zu Motivation und Gesundheit  
und lernen Sie Best-Practice-Beispiele benachbarter KMU kennen.

Vernetzen Sie sich bei Live-Musik der Sängerin Gugu Zulu (Musicalstar  
von „König der Löwen“, Zweitplatzierte bei „The Voice of Germany“ 2021) –  
leckeres Gourmet-Streetfood und kalte Getränke sorgen dabei für das  
leibliche Wohl. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis zum 27. Juli 2022 unter 
kbb-anmeldungen@arbeitundgesundheit.de oder 040 - 248 59 280  
(Kontaktbüro Betriebspartnerschaften Bergedorf – KBB)


